;Qué puedo hacer para regularizar mi menstruacion?

Estimada enfermera
practicante,

éMe puede dar
algun consejo sobre
como hacer que mi
periodo sea mas
regular? Este aiio
pasado, no me llegé
en dos ocasiones y no
estaba embarazada,
simplemente no llegé.
Me hizo volverme loca
esperarlo y no quiero
pasar por eso de
nuevo.

-Nandita

Estimada Nandita,

Gracias  por  escribir.
Hay una serie de razones,
ademés del embarazo, por
las cuales una mujer puede
no tener un periodo, el estrés
es la més comin. De la
misma manera que el estrés
puede causar presién arterial
alta, obesidad y muchas
otras condiciones médicas,
también puede lograr que
las mujeres no tengan sus

periodos. Y luego, por
supuesto, mds tension se
genera después con la

ausencia de la menstruacion,

lo que la retrasa ain mas.
Si recientemente ha ganado o
perdido mucho peso, puede
que su ciclo menstrual esté
fuera de balance. Ademds,
si usted ha incrementado su
rutina de ejercicio, su cuerpo
vede decidir conservar
E’J energia renunciando al
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ciclo menstrual. Algunos
medicamentos o el uso
reciente de anticonceptivos

también  pueden  causar
periodos irregulares.
También existe la

posibilidad de un problema
médico subyacente como
quistes ovdricos, que

-

s Y T

o '
son altamente tratables
una vez diagnosticados.

Si bien no me atrevo a
dar consejos sobre cémo
mantener un periodo regular
sin  haberla  examinado
primero, creo que todo el
mundo puede beneficiarse
de tener menos estrés en sus

® MMSN, RN, FAMILIA FNP

m CUIDADOS DE SALUD
PRIMARIOS, ACACIA NETWORK

® DOCTORADO, UNIVERSIDAD
DE STONY BROOK, 2014

vidas. Ho?o yoga o de un
paseo en los dias en los que
se sienfe preocupada porque
su periodo no llega. Si aleja
su mente de esto, aunque sea
por cinco minutos, es mds
probable que llegue. La invito
a visitar uno de los centros
de salud de la red Acacia,
le ofreceremos un minucioso
examen fisico para identificar
las posibles causas de los
periodos irregulares y le
ayudaremos a normalizarlos.

Acacia Network provee una
variedad de servicios médicos:

* Préctica familiar

e Medicina interna

e Salud Mental

e Pediatria

* Ginecologia

e Podiatra

* Nutricién

e Educacién de salud

* Y mucho, mucho mas!

Haga una cita en una de
nuestras clinicas tan pronto le sea
posible.

iLlame hoy para hacer una cita con uno de nuestros proveedores! (718) 764-1577

LA CASA DE SALUD
966 Prospect Avenue, Bronx

CHARLES A. LAPORTE FAMILY
HEALTH CARE CENTER
1064 Franklin Avenue, Bronx

WESTCHESTER AVENUE FAMILY
PRIMARY HEALTHCARE CENTER

915 Westchester Avenue, Bronx

CLAREMONT FAMILY

HEALTHCARE CENTER
262-4 East 174th Street, Bronx
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PARK AVENUE FAMILY
HEALTHCARE CENTER

4196 Park Avenue, Bronx

CLAY AVENUE HEALTHCARE CENTER
1776 Clay Avenue, Bronx

BARBEE FAMILY
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HEALTHCARE CENTER
266 West 145th Street, Manhattan
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